2018年社会艺术水平考级舞蹈类考级

相 关 内 容

一、报考条件：
1、指导教师必须是经省（市）统一培训，并取得中国少先队事业发展中心社会艺术水平考级教师资格证书的老师。
2、考生统一使用中国少先队事业发展中心规定的考级教材。 

二、报名办法：
1、考生由任课教师统一报名。
2、报名表不予手写，请通过电脑填写考生信息，报名表见附件3，也可登录网址：达州市文化馆(www.dzwhg.com)下载报名表。
3、报名时间： 2018年7月2日-7月25日。
报名地点：
请各培训学校在所属各县（市、区）文化馆报名点报名：
通川区文化馆：2377863      达川区文化馆：8097588

大竹县文化馆：6221458      宣汉县文化馆：5222396

渠  县文化馆：7322385      开江县文化馆：8366129

万源市文化馆：8623908      达州市文化馆：2160008
4、考试时间：2018年8月1日-3日。考试顺序和考场安排予以张榜公布。
5、考试地点：达州市文化馆（莲花湖巴山大剧院旁）。
6、报名要求：每个考生必须有任课教师资格证书复印作证明（复印件必须有任课教师亲笔签名），并交纳2寸证件照片1张，照片背后写上学生姓名、考试级别。
三、考级范围：
包括中国舞、国标舞两个舞种的考级工作。
1、2018年进行中国舞：启蒙级、1—13级十四个级别的考级工作；
2、国标舞将进行1—11级的考级工作；
3、对各级别初次参考的学生最低年龄限制为：
启蒙级从三岁起；一级不低于4岁；二级不低于5岁；三级不低于6岁四级不低于7岁、五级不低于8岁；六级不低于9岁；七级不低于10岁；八级不低于11岁；九级不低于12岁；十级不低于13岁；十一级不低于14岁；十二级不低于15岁；十三级不低于16岁。
在此规定内，原则上考生可根据任课教师级别资格，任选其中相应的级别报考；六级（含六级）以上必须逐级报考，报名时须持上级别的合格证书（或复印件）。
4、考级具体相关内容见附件2，也可登陆达州市文化馆网站：(www.dzwhg.com)。
四、考级办法：
    1、考级将以报考单位为单元，在指定考场统一组织考试。
    2、考试须在规定时间内按顺序进行，不得擅自提前或延后。
    3、专家委员会将从指定教材中选择部分内容作为当年考级考试内容，并分为A、B、C三套考题，各学校可选择任意一套考题进行考试。
4、考级学校请自己准备考级音乐，U盘或CD。
5、考试成绩查询可凭学生身份证号码登陆全国社会艺术水平考级网站：(www.kaojionline.com)。
五、考生着装要求：
女生：紧身练功服、舞蹈练功鞋
男生：背心短裤、舞蹈练功鞋
六、费用：
此次考级收费根据四川省物价局、省文化厅文件，其收费标准按《中国少先队事业发展中心社会艺术水平考级收费标准》执行（附后）。此次考级实行亮证收费，使用税务发票，依法纳税，并自觉接受物价部门和文化行政部门的监督检查。
附件1：中国少先队事业发展中心社会艺术水平（舞蹈）考级收费标准。
附件2：舞蹈考级内容。
附件3：报名表。
达州市少年儿童社会艺术学会
四川省社会艺术水平考级达州工作站

2018年6月4日
附件1：
中国少先队事业发展中心社会艺术水平
（舞蹈）考级收费标准（单位：元）:
	级别
	舞蹈类

	启蒙级
	120

	一级
	116

	二级
	116

	三级
	116

	四级
	128

	五级
	128

	六级
	140

	七级
	140

	八级
	152


	九级
	164

	十级
	176

	十一级
	188

	十二级
	200

	十三级
	212

	表演文凭级
	300

	考试报名费
	10


附件2：
中国少先队事业发展中心社会艺术水平考级

中国舞考题A

《中国舞少年儿童考级教程》共设有14个级别四个段落，适用于3至18岁，金玉段包括启蒙级和1至3级，总角段包括4至7级，豆蔻段包括8至10级，志学段包括11至13级。主要内容包括舞蹈的基础性训练、舞蹈的趣味性训练（游戏）、舞蹈的拓展性训练（即兴）、舞蹈的自我个性训练（表演性舞蹈组合）、舞蹈的知识性训练（思考）五个部分。

金玉段：
启蒙级（3—4岁）
一、趣味性训练（游戏）
宝贝公园(基础站姿与坐姿)                      0.1.1
春游路上(身体部位)                            0.1.2
二、基础性训练（动作）    
调皮猫爪（阔指）                              0.2.2
一级（4—5岁）
一、趣味性训练（游戏）
集合啦（站位）                                 1.1.1
二、基础性训练（动作）   

小脚丫（勾绷脚）                                1.2.1
号声响（蹲）                                   1.2.5
三、拓展性训练（即兴） 
动物园(动物模仿)                              1.3.1
二级（5—6岁）
一、趣味性训练（游戏）
机器娃娃（身体部位）                            2.1.2

二、基础性训练（动作）
勤劳鼹鼠（前旁压腿）                            2.2.2
海的女儿（腰）                                  2.2.5

三、拓展性训练（即兴）
拍手曲（节奏与身体）                            2.3.2
三级（6—7岁）
一、趣味性训练（游戏）
你手我脚（脚位）                                3.1.2
二、基础性训练（动作）
小鸽子（前旁后压腿）                            3.2.3
上学去（吸跳步）                               3.2.8

三、拓展性训练（即兴）
造型我最棒(即兴pose)                          3.3.1
总角段：

四级（7—8岁）
一、趣味性训练（游戏）
换座位（对齐与插空）                            4.1.2
二、基础性训练（动作）
小足尖（勾绷脚）                               4.2.1
长长高（正步蹲与半脚尖提压）                    4.2.5

三、拓展性训练（即兴）
哆唻咪(音乐与步伐)                            4.3.1 

四、表演性训练（组合）
牦牛斗角（藏族舞）                              4.4.1
五级（8—9岁）
一、趣味性训练（游戏）
四方舞(方阵切割)                              5.1.2
二、基础性训练（动作）
小树叉(横竖叉)                                5.2.1
花旦登场(古典手位)                            5.2.5
三、拓展性训练（即兴）
我爱扮演(音乐与角色)                          5.3.1
四、表演性训练（组合）
草原羊羔（蒙族舞）                              5.4.1
六级（9—10岁）
一、趣味性训练（游戏）
找朋友（圆圈队形）                              6.1.1
二、基础性训练（动作）
泥鳅钻豆腐（地面大组合）                        6.2.1
指尖莲花（小五花）                             6.2.6
三、拓展性训练（即兴）
听口令(音乐与造型)                            6.3.1
四、表演性训练（组合）
踩歌塘（苗族舞）                               6.4.1

七级（10—11岁）
一、趣味性训练（游戏）
点点我（触点练习）                             7.1.1
二、基础性训练（动作）
猫鼠游戏（热身组合）                            7.2.1
虎坐鹰翻（脚位踏步与卧鱼）                     7.2.4

三、拓展性训练（即兴）
我爱表演(音乐与情绪)                          7.3.1
四、表演性训练（组合）  

葡萄香（维族舞）                              7.4.2
豆蔻段：

八级（11—12岁）
一、趣味性训练（游戏）
字符游戏（文字模仿）                            8.1.1
二、基础性训练（动作）
欢乐青春（热身组合）                           8.2.1
飒爽英姿（行进大踢腿）                         8.2.2

三、拓展性训练（即兴）
动脑筋 (道具的使用与想象)                     8.3.1
四、表演性训练（组合）
踏青 （胶州秧歌）                             8.4.1
九级（12—13岁）
一、趣味性训练 （游戏）
牛顿摆 （借力用力）                           9.1.1
二、基础性训练（动作）
玄天大盘 （大涮腰）                           9.2.4
橡皮球 （弹跳组合）                           9.2.7
三、拓展性训练 （即兴）             

排排队 (音乐卡农与舞蹈卡农)                   9.3.1
四、表演性训练 （组合）
彝山火 （彝族舞）                             9.4.1
十级（13—14岁）
一、趣味性训练 （游戏）
你画我猜 （肢体开发）                          10.1.1
二、基础性训练（动作）
喜鹊蹬枝 （压、搬腿）                          10.2.1
趵突泉涌 （腰a、前、后腰 b、大涮腰）          10.2.2
金豹跳涧 （大跳，迈步跳）                      10.2.5
三、拓展性训练 （即兴）
七十二变 (音乐命题即兴)                      10.3.1
四、表演性训练 （组合）
着踏 （朝鲜舞）                               10.4.2
志学段：

十一级（适用于小升初特长生）

一、基础性训练（动作）

1、闪亮青春 （现代舞热身组合）                  11.1.1

2、青鸾展翅 （腰、腿，控腿90°）               11.1.2
3、燕青踢球 （踢紫金冠）                        11.1.3
4、童子上香 （舞姿a、大射雁 b、姿态斜腰）       11.1.4

5、三环套月 （平转）                             11.1.5
二、表演性训练（组合）

8-4-2游园 （古典舞身韵）                                 11.2.1
十二级（适用于报考舞蹈专业中专生、初生高）

一、基础性训练（动作）         

1、热舞狂欢 （现代舞热身组合）                  12.1.1

2、梦之舞 （腿部控制组合）                      12.1.2

3、敦煌飞天 （行进姿态转组合）                  12.1.3

4、仙子钓鳌 （立身射燕与吸腿拧身）              12.1.4

5、幻影 （串翻身）                              12.1.5

6、千里一跃 （凌空越）                          12.1.6

二、表演性训练（组合）

1、朝花夕拾 （中国舞）                          12.2.1

十三级（适用于艺考生、大学特长生）

一、基础性训练（动作）                                    13.1.1

1、环燕争艳 （跳组合）

2、旋似鹞盘 （腰与舞姿组合a、（斜）探海 b、大掖步 c、踹燕）13.1.2

3、吕布戏婵 （紫金冠）                                    13.1.3

4、鹿跃悬崖 （吸撩腿大跳）                               13.1.4

5、哪吒闹海 （翻身组合）                         13.1.5

6、炫技 （个人技巧展示） 教师自编组合（作业）  13.1.6

二、表演性训练（组合）

1、青葱的梦 （现代舞）                                     13.2.1

中国少先队事业发展中心社会艺术水平考级
中国舞考题B
《中国舞少年儿童考级教程》共设有14个级别四个段落，适用于3至18岁，金玉段包括启蒙级和1至3级，总角段包括4至7级，豆蔻段包括8至10级，志学段包括11至13级。主要内容包括趣味性训练（游戏）、基础性训练（动作）、拓展性训练（即兴）、表演性训练（组合）、知识性训练（欣赏）五个部分。

金玉段：

启蒙级（3—4岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练（游戏）

0-1-1宝贝公园(基础站姿与坐姿)
第二部分：舞蹈的基础性训练

0-2-3小闹钟（胯）


0-2-5亲亲抱抱（前吸步）

一级（4—5岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练（游戏）
1-1-2找萝卜（舞台方位）

第二部分：舞蹈的基础性训练

1-2-1小脚丫（勾绷脚）
1-2-3摔跤手（胯）
第三部分：舞蹈的拓展性训练（即兴）

1-3-1动物园(动物模仿)

二级（5—6岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练（游戏）

2-1-1球球乐园（三维空间）
第二部分：舞蹈的基础性训练
2-2-3小鸡破壳（吸抱腿）

2-2-4小小旗手（手位）
第三部分：舞蹈的拓展性训练（即兴）

2-3-1拍手曲（节奏与身体）

三级（6—7岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练（游戏）

3-1-1小鸟筑巢（舞台中心点）
第二部分：舞蹈的基础性训练

3-2-1妞妞丫丫（勾绷脚）
3-2-7采桑叶（手位）
第三部分：舞蹈的拓展性训练（即兴）

3-3-1造型我最棒(即兴pose)

总角段：

四级（7—8岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练（游戏）

4-1-1 你我之间（间距）
第二部分：舞蹈的基础性训练

4-2-2晒太阳（吸伸腿）

4-2-5长长高（正步蹲与半脚尖提压）
第三部分：舞蹈的拓展性训练（即兴）

4-3-1哆唻咪(音乐与步伐)

第四部分：舞蹈的自我个性训练（表演性舞蹈组合）

4-4-1牦牛斗角（藏族舞）
五级（8—9岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练（游戏）

5-1-1拔河大赛(队形)

第二部分：舞蹈的基础性训练

5-2-3破茧成蝶(肩与胸腰)
5-2-7提线木偶(碎步)

第三部分：舞蹈的拓展性训练（即兴）

5-3-1我爱扮演(音乐与角色)

第四部分：舞蹈的自我个性训练（表演性舞蹈组合）

5-4-1草原羊羔（蒙族舞）

六级（9—10岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练（游戏） 

6-1-2串胡同（调度组合）

第二部分：舞蹈的基础性训练

6-2-1泥鳅钻豆腐（地面大组合）
6-2-3小鹤玩水（正步吸腿）
第三部分：舞蹈的拓展性训练（即兴）

6-3-1听口令(音乐与造型)

第四部分：舞蹈的自我个性训练（表演性舞蹈组合）

6-4-1 踩歌塘（苗族舞）

七级（10—11岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练（游戏）

7-1-1点点我（触点练习）

第二部分：舞蹈的基础性训练
7-2-3奇正相生（地面身韵，冲、靠、横移）
7-2-5春风拂柳（托按掌手位）
第三部分：舞蹈的拓展性训练（即兴）

7-3-1我爱表演(音乐与情绪)

第四部分：舞蹈的自我个性训练（表演性舞蹈组合）
7-4-2葡萄香（维族舞）

豆蔻段：

八级（11—12岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练（游戏）

8-1-1字符游戏（文字模仿）

第二部分：舞蹈的基础性训练
8-2-4青青河边（盘腕）
8-2-7小陀螺 （点转）

第三部分：舞蹈的拓展性训练（即兴）

8-3-1动脑筋 (道具的使用与想象)

第四部分：舞蹈的自我个性训练（表演性舞蹈组合）

8-4-1踏青 （胶州秧歌）

九级（12—13岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练 （游戏）

9-1-1牛顿摆 （借力用力）

第二部分：舞蹈的基础性训练

9-2-1梦幻飞毯 （地面组合）
9-2-6惊鸿（射燕跳）
第三部分：舞蹈的拓展性训练 （即兴）

9-3-1排排队 (音乐卡农与舞蹈卡农)

第四部分：舞蹈的自我个性训练 （表演性舞蹈组合）

9-4-1彝山火 （彝族舞）

十级（13—14岁）

第一部分：舞蹈的趣味性训练 （游戏）

10-1-1你画我猜 （肢体开发）

第二部分：舞蹈的基础性训练
10-2-3流星赶月 （摇臂）

10-2-4鲤鱼跃浪 （踏步翻身）

10-2-5金豹跳涧 （大跳，迈步跳）
第三部分：舞蹈的拓展性训练 （即兴）

10-3-1七十二变 (音乐命题即兴)

第四部分：舞蹈的自我个性训练 （表演性舞蹈组合）
10-4-2着踏 （朝鲜舞）

志学段：

十一级（适用于小升初特长生）

第二部分：舞蹈的基础性训练

11-2-1闪亮青春 （现代舞热身组合）

11-2-2青鸾展翅 （腰、腿，控腿90°）

11-2-3燕青踢球 （踢紫金冠）

11-2-4童子上香 （舞姿a、大射雁 b、姿态斜腰）

11-2-5三环套月 （平转）

第四部分：舞蹈的自我个性训练（表演性舞蹈组合）

11-4-1游园 （古典舞身韵）

十二级（适用于报考舞蹈专业中专生、初生高）

第二部分：舞蹈的基础性训练

12-2-1热舞狂欢 （现代舞热身组合）

12-2-2梦之舞 （腿部控制组合）

12-2-3敦煌飞天 （行进姿态转组合）

12-2-4仙子钓鳌 （立身射燕与吸腿拧身）

12-2-5幻影 （串翻身）

12-2-6千里一跃 （凌空越）

第四部分：舞蹈的自我个性训练（表演性舞蹈组合）

12-4-1朝花夕拾 （中国舞）

十三级（适用于艺考生、大学特长生）

第二部分：舞蹈的基础性训练

13-2-1环燕争艳 （跳组合）

13-2-2旋似鹞盘 （腰与舞姿组合a、（斜）探海 b、大掖步 c、踹燕）

13-2-3吕布戏婵 （紫金冠）

13-2-4鹿跃悬崖 （吸撩腿大跳）

13-2-5哪吒闹海 （翻身组合）

13-2-6炫技 （个人技巧展示）

第四部分：舞蹈的自我个性训练（表演性舞蹈组合）

13-4-1青葱的梦 （现代舞）

中国少先队事业发展中心社会艺术水平考级
中国舞考题C
《中国舞少年儿童考级教程》共设有14个级别四个段落，适用于3至18岁，金玉段包括启蒙级和1至3级，总角段包括4至7级，豆蔻段包括8至10级，志学段包括11至13级。主要内容包括趣味性训练（游戏）、基础性训练（动作）、拓展性训练（即兴）、表演性训练（组合）、知识性训练（欣赏）五个部分。

1、C题为自组题，根据学生情况因材施教，自选组合参加考核，参加考核部分组合均不可变化或减少。

2、启蒙级包含趣味性训练1个、基础性训练2个、拓展性训练

一至三级包含趣味性训练1个、基础性训练2个、拓展性训练1个

四至九级包含趣味性训练1个、基础性训练2个、拓展性训练1个、表演性训练1个

十级包含趣味性训练1个、基础性训练3个、拓展性训练1个、表演性训练1个

志学段：

十一级（适用于小升初特长生）

第二部分：舞蹈的基础性训练

11-2-1闪亮青春 （现代舞热身组合）

11-2-2青鸾展翅 （腰、腿，控腿90°）

11-2-3燕青踢球 （踢紫金冠）

11-2-4童子上香 （舞姿a、大射雁 b、姿态斜腰）

11-2-5三环套月 （平转）

第四部分：舞蹈的自我个性训练（表演性舞蹈组合）

11-4-1游园 （古典舞身韵）

十二级（适用于报考舞蹈专业中专生、初生高）

第二部分：舞蹈的基础性训练

12-2-1热舞狂欢 （现代舞热身组合）

12-2-2梦之舞 （腿部控制组合）

12-2-3敦煌飞天 （行进姿态转组合）

12-2-4仙子钓鳌 （立身射燕与吸腿拧身）

12-2-5幻影 （串翻身）

12-2-6千里一跃 （凌空越）

第四部分：舞蹈的自我个性训练（表演性舞蹈组合）

12-4-1朝花夕拾 （中国舞）

十三级（适用于艺考生、大学特长生）

第二部分：舞蹈的基础性训练

13-2-1环燕争艳 （跳组合）

13-2-2旋似鹞盘 （腰与舞姿组合a、（斜）探海 b、大掖步 c、踹燕）

13-2-3吕布戏婵 （紫金冠）

13-2-4鹿跃悬崖 （吸撩腿大跳）

13-2-5哪吒闹海 （翻身组合）

13-2-6炫技 （个人技巧展示）

第四部分：舞蹈的自我个性训练（表演性舞蹈组合）

13-4-1青葱的梦 （现代舞）

附件3：

	中国少先队事业发展中心 学生考级证书制作一览表

	考级日期
	　
	考级地区
	　
	*我的校长
	　

	舞    种
	　
	邮寄地址
	　

	*我的舞蹈学校
	　
	联系电话：

	证书制作信息明细  (请保证以下信息准确无误)

	编号
	学生姓名
	考试级别
	指导教师
	考级成绩
	 备  注

	1
	　
	　
	　
	　
	　

	2
	　
	　
	　
	　
	　

	3
	　
	　
	　
	　
	　

	4
	　
	　
	　
	　
	　

	5
	　
	　
	　
	　
	　

	6
	　
	　
	　
	　
	　

	7
	　
	　
	　
	　
	　

	8
	　
	　
	　
	　
	　

	9
	　
	　
	　
	　
	　

	10
	　
	　
	　
	　
	　

	11
	　
	　
	　
	　
	　

	                            考官签字：
	

	
	

	
	


